
 

Sikkerhets- og beredskapsplan for Organisasjon for 
Norske Fagskolestudenters høstseminar 2023 

• Dette er en sikkerhets- og beredskapsplan som skal 
• gjennomgås med alle ledere i forkant av arrangementet 
• være lett tilgjengelig/oppslått under hele arrangementet 
• evalueres etter endt arrangement 

 

Kontaktinfo til beredskapsansvarlig  
(Tilgjengelig under hele arrangementet): 

Ola Nyhus, generalsekretær  954 55 681 

Dersom hovedansvarlig ikke svarer, ta direkte kontakt med 
arrangementsansvarlig: 

Ingrid Marie Aarre, nestleder  954 80 194 

NB! Dersom ingen svarer, ta kontakt med nærmeste representant fra ONF 

 

Dette er sikkerhets- og beredskapsplan for høstseminaret 2023 

ONF sine arrangementer skal være lærerike, engasjerende og trygge for alle 
deltakere, men kriser og ulykker kan oppstå. Sikkerhets- og beredskapsplanen 
har til hensikt å redusere sannsynligheten for alvorlige kriser, skape trygghet 
hos deltagere, pårørende og ledere, samt redegjøre for handlingsplan dersom 
en alvorlig situasjon skulle oppstå. 

Noen mulige kriser kan være: ulykke, alvorlig sykdom, død, brann, 
matforgiftning, vold, overgrep, uvær eller kriser andre steder i landet som også 
angår oss. 

Ansvar for å varsle ligger hos den som først oppdager krisen/situasjonen. 

Ved mistanke om mobbing, seksuell trakassering eller ulovlige rusmidler skal 
beredskapsansvarlig varsles øyeblikkelig 

Deltakere, tillitsvalgte og representanter fra ONF skal ikke selv gå inn i 
situasjoner, men henvende seg til beredskapsansvarlig så fort som mulig, 
vektere kontaktes om nødvendig. 



 

Hvis en krise oppstår, gjør følgende: 

Du kan være førstemann på stedet etter at krisen har oppstått! Din innsats kan 
redde liv. Ta kontakt med beredskapsansvarlig (Ola Nyhus), eller bistå andre 
som allerede hjelper. Redd liv, deretter evt. materielle verdier. 

- Hvis det er fare for liv, ring nødnumrene – de veileder deg: 

Brann: 110  Politi: 112  Ambulanse: 113 

• Husk å oppgi: ditt navn 
• hvor du ringer fra (Quality aiport hotel Gardermoen, Lokevegen 7, 2067 

Jessheim) 
• hva har skjedd? 
• hvor mange er skadet? 
• Kontaktinfo til nærmeste legevakt er 63 97 40 00 

 
Beredskapsinstruks for varsling av alvorlige hendelser/dødsfall 

Ved dødsfall eller svært alvorlig skade er myndighetene ansvarlig for 
informasjonen, dette skal ikke gå via kontaktperson på hjemstedet/i Norge. I 
slike situasjoner kan følgende setning måtte brukes "Det har skjedd en alvorlig 
ulykke. Jeg kan dessverre ikke si mer nå" selv om du vet at noen er død og 
hvem det er. Dødsmelding skjer alltid gjennom politi/prest/kriseteam. 

Det er kun beredskapsansvarlig Ola Nyhus eller Ingrid Marie Aarre som uttaler 
seg på vegne av ONF hvis noe skjer under høstseminaret 2023 

Forebygging av kriser 

Det er arrangementsansvarlig og beredskapsansvarlig sitt ansvar at: 

• det til enhver tid foreligger korrekte deltakerlister 
• nødvendig førstehjelpsutstyr er tilgjengelig (i samråd med 

beredskapsansvarlig) 
• det foreligger plan for brann- og evakuering (følge hotellets rutiner og 

informere underveis) 
• retningslinjer mot seksuelle overgrep, vold og trakassering er lett 

tilgjengelig (Trygg) 
 

Sted: Oslo         Dato: 10.11.2023 

Hvem som har utarbeidet planen: Ola Nyhus, generalsekretær i ONF 


